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ACTA N°40 

FECHA: Sasaima, 30 de junio 2024 

HORA: 02:00 p.m. – 04:00 p.m 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima. 

TEMA:  Entrega de Kit de aseo y Entrega de Absorbentes a las Personas mayores

ASISTENTES:  Personas mayores y personal talento humano.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.

2. Introducción de la actividad.

3. Actividades desarrolladas.

4. Materiales a utilizar en la actividad.

5. Compromisos.

DESARROLLO: 

1. Objetivo de la actividad:

Entregar el kit de aseo y Entrega de Absorbentes a las personas mayores de la 

Comunidad de Cuidado del Hogar San José de Sasaima para optimizar su calidad de 

vida y aportar al cuidado integral. Actividad que se desarrolló el día 05 de junio del 2024 

con la participación de todas las personas mayores y personal talento humano. 

2. Introducción de la actividad:

Es importante buscar estrategias que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las 

personas mayores. Bajo este contexto y debido a las características y cambios asociados 

al proceso de envejecer, es fundamental conocer la calidad de vida con la que se vive 
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esta etapa, donde es primordial que las personas mayores cuenten con todos los 

elementos necesarios para su cuidado integral y de esta forma, puedan tener una vejez 

feliz y sana. 

3. Actividades desarrolladas:  

Entrega del Kit de aseo: El kit de aseo es un conjunto de herramientas diseñadas para 

facilitar la higiene personal de todo el cuerpo. Se enfoca en áreas diversas como la boca, 

las uñas, los oídos, el cabello y en general todo el cuerpo. A partir de esto, los 

profesionales son los encargados de efectuar la entrega de los kits de aseo personal a 

cada grupo de personas mayores que les corresponda en óptimas condiciones, recibieron 

los artículos indicados para cada persona mayor que les corresponde, realizaron la 

debida marcación de los implementos y se dirigieron a la habitación de las personas 

mayores para realizar el suministro de todos los elementos de aseo personal verificando 

los elementos adecuados para cada persona mayor para aquellas que son a necesidad. 

El 18 de junio ingresa a la comunidad de cuidado Hogar San José de Sasaima la persona 

mayor Gladys Pinilla a quien le fueron entregado cortaúñas lima y vaso del kit de aseo 

personal, ya que al venir de medio familiar traía suficientes elementos de aseo personal 

que cumplen con los requerimientos que exige el anexo y por ello se le suministro lo que 

faltaba 

Entrega de Absorbentes: Se realizo la entrega todos los días de absorbentes como 

pañales, toallas higiénicas, pañitos húmedos, crema antipañalitis al área de enfermería, 

que se divide en tramos y se entrega de acuerdo con la necesidad de las personas de 

mayores según cada grupo verificando la cantidad de absorbente por persona mayor y 

manteniendo la disponibilidad. 

4. Materiales 

Entrega del Kit de aseo: Los materiales que se utilizaron para dicha actividad fueron 

cepillo de dientes, vaso en acero inoxidable, seda dental, pastillas prótesis , crema 

adhesiva para prótesis, crema dental, desodorante, máquina de afeitar papel higiénico, 

,talco para pies corta uñas. 

Productos tales como el enjuague bucal, jabón líquido antibacterial, jabón tocador, crema 

corporal, champú, bloqueador solar son productos que los maneja el área de enfermería 

ya sea porque se manejan en cantidades de almacenaje grandes y/o son de uso 

compartido por lo que están disponibles para el uso en todo momento  
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 

FECHA: Sasaima, 05 de junio 2024 
HORA: 02:00 pm. – 05:00 p.m.  
LUGAR: Depósito de suministros. 
TEMA: Entrega de Kit de Aseo a las Personas mayores 
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